
1. Обвести с помощью шаблонов на цветной бумаге: 

◦ овальный элемент — для головы;

◦ большой прямоугольник — для туловища;

◦ 4 маленьких прямоугольника — для рук и ног;

◦ дополнительные детали 
(например, лыжи, клюшку, юбку для гимнастки — как на образце).

2. Вырезать все элементы.

3. Разложить вырезанные фигуры на белом листе, имитируя позу спортсмена 
(как на фото).

4. Начать приклеивать с крупных деталей 
(туловище, ноги).

5. Приклеить руки, голову; добавить мелкие детали 
(спортивный инвентарь, элементы одежды).

6. Аккуратно прижать все элементы салфеткой.

7. С помощью карандаша нарисовать лицо спортсмену 
(глаза, рот, нос).

8. При желании добавить мелкие детали 
(пуговицы, полоски на одежде). 

5–6 лет

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Зимние виды спорта 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «СПОРТСМЕНЫ»

Оборудование:
• цветная бумага разных цветов — 

для разных спортсменов:
◦ зеленая
◦ красная
◦ голубая

• белый картон или лист бумаги 
для фона

• ножницы

• клей-карандаш

• простые карандаши 
для разметки

• шаблоны геометрических фигур:
◦ прямоугольники
◦ квадраты
◦ овалы

Этапы



5–6 лет

• Фотоколлаж «Зимние виды спорта»

МАСТЕРСКАЯ

Зимние виды спорта 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «ОЛИМПИЙСКИЕ КОЛЬЦА»

Оборудование:

• пластилин 
5 цветов:
◦ синий
◦ желтый
◦ черный
◦ зеленый
◦ красный

• доска для лепки

• белый картон 
(основа 
для поделки)

• влажная 
салфетка 
(для очистки рук 
и инструментов)

Этапы

1. Размять в руках кусочки пластилина каждого цвета — 
так он станет мягче и податливее; разделить пластилин 
на 5 равных частей (по количеству колец).

2. Взять кусочек пластилина одного цвета и раскатать 
его прямыми движениями ладоней в длинную колбаску 
(около 20–30 см длиной, толщиной 1–1,5 см).

3. Повторить для всех 5 цветов.

4. Взять раскатанную колбаску и соединить ее концы, 
плотно прижимая их друг к другу, — получится кольцо.

5. Аккуратно сгладить место соединения, чтобы оно было 
ровным; повторить для всех 5 колбасок.

6. Разложить кольца на картоне в правильном порядке 
(как на олимпийском флаге).


