


ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ

Форма Земли — не идеальный, а слегка сплюснутый 
сверху и снизу шар. Поверхность планеты не такая 
идеально гладкая, как может показаться на картинке, ведь 
на Земле много гор и больших впадин. Земля на 70% состоит 
из воды, большая часть которой приходится на Мировой 
океан. Поэтому у планеты есть второе название — Голубая 
планета.

Земля вращается вокруг своей оси и одновременно 
вокруг Солнца — самой близкой к нам звезды. Это 
происходит так: когда Земля поворачивается к Солнцу 
одной стороной, то на этой стороне становится светло, 
наступает день. Потом Земля поворачивается, эта сторона 
уже не освещается Солнцем, на ней становится темно, 
наступает ночь.

Земля уникальна — на ней есть жизнь, растения, 
животные, человек. Это потому, что на планете есть вода, 
воздух, тепло — эти условия нужны всем живым существам. 

Есть на земле огромный дом под крышей голубой. 

Живут в нем солнце, дождь и гром, лес и морской прибой. 

Живут в нем птицы и цветы, веселый звон ручья. 

Живу в том светлом доме я и все мои друзья.

Куда б дороги ни вели, всегда я буду в нем.

Землею — матушкой родной зовется этот дом!

Давайте вместе Землю украшать. 

Сажать сады, цветы сажать повсюду.

Давайте вместе Землю уважать и относиться 
с нежностью, как к чуду!





ВОДА — ИСТОЧНИК ЖИЗНИ!

Всё живое на Земле произошло из воды. Давным-давно, 
когда на планете ещё не было жизни, почти всю её 
поверхность занимал океан. Именно в нём под 
воздействием солнечных лучей появились первые живые 
существа. Они продолжали развиваться, объединяясь, 
становились большего размера.

А ведь человек практически состоит из воды — на 80%. 
Учёные установили, что человек без еды может прожить 
3–4 недели, а без воды — 3–4 дня, затем он погибнет.

На Земле очень много воды, но не вся она пригодна. 
Растительному, животному миру и человеку нужна вода 
пресная. В морях и океанах вода солёная, жить в ней 
могут только морские обитатели. Воду необходимо 
беречь, потому что запас пресной воды на планете 
уменьшается. Реки загрязняются, высыхают, исчезают 
некоторые небольшие речушки, а глубоководные реки 
становятся мелкими.

Спешат ручьи, вперед бегут,

И вот рекой уже текут!

Река течет не как-нибудь,

А прямо к морю держит путь…

Ну а потом их примет сам

Необозримый океан!

И он омоет шар земной

Водою чистой голубой.





ДЕНЬ ЗЕМЛИ

Праздник, отмечаемый 22 апреля, чествующий чистую 
воду, воздух, Землю. День, напоминающий всем жителям 
планеты об экологических катастрофах, день, когда 
каждый должен задуматься над тем, что лично он «здесь 
и сейчас» может сделать для сохранения нашей планеты. 
Это Международный день Земли.

  История происхождения праздника «Днь Земли» 
уходит своими корнями в далекий XIX век, и связана она 
с американским фермером и биологом Джулиусом 
Стерлингом Мортоном.

Однажды, обратив внимание на пустынную территорию 
штата Небраска, где безжалостно вырубались 
имеющиеся там единичные, редко растущие деревья для 
строительства домов и растопки печей, он призвал всех 
приложить усилия к озеленению прерии и учредил приз 
для того из жителей, кто высадит наибольшее количество 
деревьев.

В тот день было высажено более одного миллиона 
саженцев, и в честь этого в 1872 году (по другим данным — 
в 1882 году) по инициативе сенатора штата Висконсин 
Гайлорда Нельсона был учрежден на государственном 
уровне  официальный экологический праздник — День 
дерева, а отмечать его было решено в день рождения 
Мортона, 22 апреля.





ПОЧЕМУ МЫ ЛЮБИМ НАШУ ЗЕМЛЮ?

Здесь много воды — огромные океаны, глубокие 
реки и весёлые ручьи. Вода нужна всем живым 
существам, чтобы пить и плавать.

Здесь растут высокие деревья и красивые цветы. 
Они дарят свежий воздух, которым дышат люди и 
животные.

На земле живёт столько разных зверей и птиц! 
Медведи, зайчики, дельфины и бабочки — они все 
такие интересные и добрые. И самое главное — на 
Земле живут люди. Мы строим города, 
придумываем игры, читаем книжки и дружим друг 
с другом.

Именно поэтому мы любим нашу планету — 
потому что она дарит нам тепло, радость и уют. 
Давайте будем беречь этот замечательный дом, 
ведь другого такого у нас нет!





ПРИРОДА — НАШ ОБЩИЙ ДОМ 

Природа включает в себя реки, леса, поля, небо, 
солнце, животных — всё то, что не сделано руками 
человека. И человек тоже часть природы. Природа 
даёт человеку всё необходимое для жизни: кормит, 
одевает, обучает. Например, без солнечного света 
и тепла нельзя прожить, так как солнце — главный 
источник тепла и света.

А природные явления, такие как ветер, дождь, 
снег, помогают планете выглядеть хорошо. Напри-
мер, ветер делает воздух чище, а дождь напитывает 
влагой почву, растения и деревья. 

Природа и человек тесно связаны, и природа дей-
ствительно может считаться общим домом, где 
каждый нуждается в заботе!





БЕРЕГИ ПРИРОДУ!

Представь себе красивое поле с цветами, озеро с прозрачной 
водой и веселых пушистых зверушек. Всё это — наша природа, 
наш общий дом. А теперь представь, что этот дом станет грязным 
и некрасивым... Разве это понравится нашим друзьям-зверюшкам? 
Конечно, нет!

Чтобы сохранить красоту нашего общего дома, мы должны 
бережно относиться к нему. 

Любить и уважать растительный мир. Цветочки, травка 
и деревья — это настоящие сокровища природы. Никогда не 
ломайте ветки и не рвите цветы зря. Лучше посмотрите, 
понюхайте аромат цветов и порадуйтесь красоте.

Экономить воду. Помни, водичка нужна всем: людям, животным 
и растениям. Закрывай кран, когда чистишь зубки, и не лей воду 
попусту. Тогда воды хватит надолго!

Заботиться о животных. Дикие животные хотят жить свободно, 
поэтому нельзя ловить и мучить их. Постарайся кормить 
зимующих птичек крошками хлеба и семечками, строить 
кормушки и домики для пернатых друзей.

Оставлять места отдыха чистыми. На прогулку возьмите с 
собой пакетик для мусора. После пикника соберите весь мусор 
и выбросите его в урну. Помните: брошенный фантик или бумажка 
может долго пролежать на земле и испортить её красоту.

Обращаться бережно с вещами. Старайся аккуратно 
обращаться с игрушками, книгами и одеждой. Чем дольше вещи 
служат, тем реже приходится покупать новое и тратить 
природные ресурсы. А начать можно со своего детского садика 
и личной комнаты дома!





ПОМОЖЕМ ПТИЦАМ

Птички приносят радость своим щебетом и помогают 
природе, уничтожая вредных насекомых. Чтобы 
поддержать их и позаботиться о природе, мы можем 
сделать несколько простых вещей.

Сделай кормушку! Зимой птицам сложно находить еду. 
Дети могут легко помочь, сделав простую кормушку 
из картона или пластиковых бутылок. Наполняйте 
её зернами, хлебными крошками или семенами 
подсолнечника. Особенно любят угощение воробьи, 
синицы и снегири.

Полезные подарки весной! Можно посадить 
кустарники или небольшие деревья возле вашего двора. 
Многие птицы устраивают гнезда в кустах сирени, рябины 
или боярышника. Эти кусты станут отличным домом 
и источником пищи для ваших пернатых соседей.

Узнавай больше о птицах! Наблюдать за птицами — 
интересное занятие. Малыши могут рисовать увиденных 
птиц, называть их имена и запоминать особенности 
каждого вида. К примеру, ласточка быстро летает, дрозд 
любит ягоды, а сова охотится ночью.

Просто оставайся дружелюбным! Будь внимательным 
и осторожным рядом с птичьими гнездами. Иногда 
малыши находят яйца или упавших птенцов. Нужно 
осторожно положить найденного малыша обратно 
в гнездо или позвать взрослых на помощь.





ПОМОЖЕМ ЖИВОТНЫМ

Животные — наши маленькие помощники! Важно заботиться 
о них.

Подружись с животными. Помните, что животные такие же 
жители земли, как и мы. Их нельзя обижать, бить палками или пугать 
громкими звуками. Всегда будьте добры и ласковы с ними.

Накорми голодных птиц зимой. Зимой птицам особенно тяжело 
искать еду. Вы можете помочь, делая специальные кормушки 
и насыпая туда семена, кусочки сухарей или хлебных корочек. Это 
поддержит здоровье и энергию наших пернатых друзей.

Построить домик для животного. Если увидели, что маленькому 
животному негде спрятаться от дождя или холода, предложите маме 
или папе сделать небольшой домик из старого деревянного ящика 
или коробки. Домик можно покрасить и украсить, а потом поставить 
его в саду или парке.

Сохраняй водоемы чистыми. Многие животные зависят 
от чистоты водоемов. Не бросайте фантики и бутылки в реки и лужи. 
Можете поучаствовать в уборке берега с родителями, собрав мусор, 
чтобы рыбки и лягушки могли плавать в чистой воде.

Обустрой сад для диких животных. Посадите на участке 
низкорослые кустарники или цветы, привлекающие пчел и бабочек. 
Животные найдут приют и питание, а ваш двор станет красивым 
и интересным местом для наблюдения за природой.

Защити маленького питомца. Иногда ребята находят маленьких 
котят или щенков на улице. Будьте внимательны и аккуратны. 
Сообщите взрослым, если видите беспомощное животное, 
нуждающееся в помощи.

Отдыхай аккуратно. Собираетесь в поход или на пикник? 
Возьмите с собой мешок для сбора мусора. Обязательно заберите 
всю упаковку домой, чтобы не загрязнять природу. Так ваши 
прогулки принесут пользу не только вам, но и окружающим 
животным.





ПОМОЖЕМ РАСТЕНИЯМ

Растения — это большие зеленые друзья, которые 
украшают нашу планету и делают воздух чистым. Им нужна 
наша помощь, чтобы они росли здоровыми и красивыми. 

Люби и ухаживай за растениями. Когда идёте гулять, 
старайтесь обходить цветы и травы стороной, чтобы случайно 
не наступить на них. Растениям больно, если их топчут 
ногами.

Ходи аккуратно по тропинкам. Ходите только по 
специально проложенным дорожкам в лесу или парке. Это 
позволит сохранить целые участки растений, которые важны 
для экологии.

Помогай сажать деревья. Вы можете принять участие 
в посадке новых деревьев вместе со взрослыми. Деревья 
очищают воздух, защищают почву и создают уютные 
тенистые места для отдыха.

Поливай растения летом. Летом часто становится жарко, 
и растения начинают страдать от недостатка влаги. Если 
видишь засохший кустик или цветочек, спроси родителей, 
можно ли полить его из лейки.

Участвуй в субботниках. Вместе с семьёй собирайте 
мусор, оставленный людьми на улицах и в парках. Мусор 
мешает росту растений и может нанести вред почве.

Рассаживайте цветы и зелень. Попробуйте вырастить 
комнатные растения или рассаду овощей самостоятельно. 
Наблюдая за ростом растений, вы научитесь понимать, как 
важно ухаживать за ними.





ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦИИ

«Покорми птиц зимой». Цель акции  —  привить детям 
любовь к природе, воспитать навыки бережного 
и ответственного отношения к её обитателям, а также 
познакомить с природным материалом — деревом.

«Сдай батарейку  —  спаси ёжика». Акция развивает 
представления детей об энергоносителях, о вреде батареек 
для окружающей среды, формирует желание больше узнать 
об обитателях леса и желание заботиться о них.

«Разделяй мусор!». Акция привлекает внимание 
к проблемам свалок и переработки мусора в России.

«Сумка вместо пакета». Акция знакомит детей 
с альтернативой использования пластикового пакета, с тем, 
какой вред пластик приносит морским обитателям и планете 
в целом.

«Сдай макулатуру». 

«Сохраним воду чистой». Акция направлена на 
формирование экологического мировоззрения детей, 
воспитание бережного отношения к сохранению водных 
ресурсов.

«Помоги домашнему питомцу». Такого рода акции 
прививают детям любовь к животным, а также милосердие и 
сострадание.

«Вторая жизнь ненужных вещей». Акция расширяет 
представления детей о том, что из уже ненужных вещей 
можно сделать игрушки, новые вещи.

«Добрая крышечка». Акция проводится с целью сбора 
пластиковых крышечек от ПЭТ-бутылок, направлена на 
привлечение детей и взрослых к совместному решению 
экологических и социальных задач.


